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1. Una destinazione dove la natura ti ricarica

La Danimarca del Nord, lungo la costa orientale dello Jutland, tra Aalborg e Skagen,
e la destinazione perfetta se desideri immergerti in grandi spazi aperti, paesaggi
selvaggi e un’atmosfera di autentica tranquillita. Questi luoghi offrono delle
esperienze genuine e memorabili, dove scenari naturali spettacolari si intrecciano
con una cultura ricca di storia e tradizioni.

Per saperne di piu
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La regione si estende lungo la costa orientale dello Jutland settentrionale e comprende, oltre
ad Aalborg, Frederikshavn e Skagen, anche l'isola di Leeso.

Si tratta di mete tranquille e autentiche, non intaccate dal turismo di massa, con
molti tesori da scoprire. Inoltre, qui puoi trovare numerosi paesaggi naturali
mozzafiato: coste battute dal vento, dune di sabbia, lunghe spiagge deserte, un
parco nazionale e foreste. Questa regione offre una boccata d'aria fresca e
un'immediata sensazione di relax. Qui puoi dedicarti a innumerevoli attivita all'aria
aperta. Non ti puoi stancare, perché tutto € pensato per una scoperta dinamica. Le
opportunita per vivere la natura in modo attivo non mancano: escursioni a piedi o
in bicicletta, equitazione, trekking, birdwatching, pesca; lungo la costa, invece, &
possibile praticare vela, kayak e windsurf.

Devi sapere che qui andare in bicicletta non & solo uno sport, ma un vero modo di
esplorare il lifestyle nordico: outdoor autentico (costa, dune, natura incontaminata),
cultura e storia (villaggi, fari, eredita vichinga) e gastronomia locale, con soste lungo
il percorso.

Per saperne di piu

Nell'area di Aalborg, puoi trovare itinerari come quelli dell’Aalborg Fjordland, circa
80 km di percorsi immersi nella natura, tra fiordi, campagne e piccoli centri.
Per saperne di piu

Se preferisci ritmi piu lenti, puoi goderti momenti di puro relax sulle ampie spiagge
sabbiose, ideali per distenderti al sole e lasciarti cullare dal suono delle onde. Anche
il patrimonio culturale e artistico € notevole: gli amanti dell'arte, della storia e della
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cultura saranno affascinati da musei come il Kunsten, il museo d'arte moderna di
Aalborg, o il Museo di Skagen, che ospita opere dei pittori Krgyer, Anna e Michael
Ancher, Tuxen e altri artisti che si stabilirono a Skagen nel XIX secolo, o il Museo
costiero di Skagen, dedicato alla pesca.

Per saperne di piu

Questa parte della Danimarca € facilmente raggiungibile dall'ltalia. Aalborg ha un
aeroporto internazionale, con voli giornalieri dall'ltalia tramite uno scalo oppure con
collegamenti diretti. Attualmente e disponibile un volo diretto Napoli — Aalborg; dal
mese di aprile sara attivo anche il collegamento diretto Verona — Aalborg. Milano e
Roma, invece, sono momentaneamente collegate ad Aalborg principalmente con
voli con scalo, spesso via Copenhagen o altri Aub europei.

2. Rilevanti novita culturali del 2026

e Kunsten Museum of Modern Art ospita la mostra “/ate Picasso”

Rinnovato nel 2016 nel pieno rispetto del progetto originario, I'edificio & stato
progettato dal celebre architetto finlandese Alvar Aalto, in collaborazione
con Elissa Aalto e Jean-Jacques Baruél. Il museo ospita una ricca collezione
di arte moderna, affiancata da mostre temporanee dedicate ad artisti danesi
e internazionali. Dal 9 maggio al 6 settembre 2026 museo ospitera la mostra
intitolata “Late Picasso’. Quest'ultima esplora gli ultimi anni della
produzione artistica di Pablo Picasso, mettendo in evidenza la sua
straordinaria energia creativa e la continua ricerca di nuove forme
espressive. Attraverso oltre 60 opere degli anni '60 e '70, il percorso
espositivo racconta uno stile piu libero, istintivo e sperimentale, in cui 'artista
rielabora temi ricorrenti come autoritratti, figure di moschettieri e coppie,
riflettendo su amore, desiderio, vecchiaia e creativita.

Il museo ospita anche un café-ristorante che propone piatti preparati con
ingredienti stagionali, in linea con I'attenzione contemporanea alla qualita e
alla sostenibilita

¢ Maskinrummet
Il 2 aprile 2026 apre a Skagen Maskinrummet, la piu grande collezione di
motori della Danimarca, ospitata in nuovi spazi sul porto. Il centro, esteso su
10.000 m?, propone mostre, installazioni interattive e dimostrazioni dal vivo,
offrendo un’'esperienza immersiva tra storia industriale e marittima per
adulti e bambini.
Tra le novita, anche un’area di 800 m? dedicata a moda e lifestyle con brand
di lusso, che amplia l'offerta culturale e rende I'attrazione interessante per
un pubblico piu ampio.
Per saperne di piu

e Kunsthal Spritten
Kunsthal Spritten & il nuovo centro per l'arte contemporanea in fase di
realizzazione ad Aalborg, nato dalla trasformazione della storica fabbrica di
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alcolici sul lungomare. Il progetto, tra i pit ambiziosi in Danimarca, prevede
la riqualificazione di un edificio industriale tutelato, preservandone l'identita
architettonica e integrandola con nuovi spazi espositivi, tra cui la
monumentale Kedelhallen. Per la prima volta nel Paese, la struttura viene
ampliata costruendo sopra un edificio vincolato, con l'aggiunta di una
sopraelevazione in materiali di recupero, in linea con un approccio
sostenibile. Con una superficie di circa 3.000 m?, la Kunsthal ospitera mostre
e attivita rivolte a un pubblico ampio, diventando un luogo d'incontro tra
arte, comunita e vita quotidiana. Destinata ad aprire nel 2027, Kunsthal
Spritten ambisce a diventare un nuovo polo culturale di rilevanza
internazionale, capace di valorizzare il patrimonio industriale e rafforzare
I'attrattivita di Aalborg durante tutto I'anno.

3. Un viaggio tra le tappe imperdibili

Questa regione si presta a un turismo lento, lontano dalla frenesia, dove la natura e
protagonista e ogni esperienza & semplice, accessibile e autentica.

Con citta come Aalborg, Frederikshavn e Brgnderslev, insieme alla suggestiva isola
di Laesg, lo Jutland del Nord & ideale per famiglie e gruppi di amici che cercano una
vacanza rilassante tra mare, foreste e panorami suggestivi. Frederikshavn e Saeby ti
accolgono con la tipica atmosfera accogliente delle localita balneari, mentre Laesg,
piu appartata, vive al ritmo lento dell'oceano e delle tradizioni locali, promuovendo
uno stile di vita sostenibile e in armonia con la natura. Una tappa imperdibile &
Skagen, che da secoli incanta artisti e viaggiatori grazie alla sua luce straordinaria e
all'incontro spettacolare tra Mare del Nord e Mar Baltico, visibile dal promontorio di
Crenen. A completare l'esperienza, Aalborg sorprende per la sua vivace scena
culturale: gallerie d'arte, musei e sale da concerto animano la citta principale della
regione, mentre la gastronomia locale unisce tradizione e innovazione. Qui gli chef
reinterpretano i sapori nordici con creativita, valorizzando ingredienti del territorio
in una chiave contemporanea e internazionale.

Per saperne di piu

3.1 Aalborg, la citta vivace

Aalborg combina una vivace offerta culturale con un contesto naturale facilmente
accessibile e valorizzato. Si tratta della quarta citta piu grande della Danimarca.
Dinamica ma a misura d’'uomo, la citta ha un carattere internazionale e colpisce per
la varieta delle sue proposte: architettura di qualita, arte diffusa, una scena
gastronomica interessante e un’atmosfera quotidiana vivace e accogliente.

Per saperne di piu

Nel centro storico si susseguono strade acciottolate, case colorate e piccole
boutique indipendenti, mentre lungo il porto e nel quartiere di @stre Havn emerge
il volto piu contemporaneo della citta. Ex aree industriali come Nordkraft sono state
riconvertite in spazi culturali che ospitano teatri, cinema, sale da concerto e gallerie
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d'arte. Anche la street art contribuisce a caratterizzare 'ambiente urbano, con
murales e installazioni disseminati in diversi quartieri.

Aalborg dispone inoltre di numerosi spazi verdi, tra cui il Vestre Fjordpark, ideale
per rilassarsi o praticare attivita all'aria aperta. Gli appassionati di storia possono
scoprire musei e luoghi legati all'epoca vichinga, mentre chi ama la natura puo
esplorare facilmente i dintorni: dall'isola di Egholm alla cittadina di Nibe, fino alle
acque del Limfjord, perfette per attivita come canoa, kayak, stand up paddle o per
una nuotata rinfrescante.

La citta vanta una scena gastronomica varia e vivace, capace di soddisfare ogni
palato. Dai chioschi di street food ai ristoranti gourmet, passando per caffe
accoglienti e cucine internazionali, I'offerta culinaria &€ ampia e di qualita. Non
mancano le specialita locali, come il tradizionale smgrrebrad, proposto sia nella sua
versione classica sia in interpretazioni piu contemporanee. | sapori nordici si
intrecciano con influenze provenienti da tutto il mondo, creando una proposta
gastronomica dinamica, adatta a ogni budget e ideale per chi desidera vivere
esperienze autentiche anche a tavola.

Ecco alcune tappe da non perdere:

e |l centro culturale Utzon

Un luogo in cui architettura, design, arte e comunicazione si incontrano in
modo armonioso. Affacciato sul mare, I'edificio & stato progettato dal celebre
architetto Jgrn Utzon insieme al figlio Kim Utzon ed é stato inaugurato nel
2008, anno della scomparsa dell'architetto. Considerata la sua ultima opera,
la struttura ospita mostre permanenti ed esposizioni temporanee, oltre alla
Utzon Gallery, che racconta la vita e il percorso professionale di Jgrn Utzon.
Il centro ospita anche un ristorante affacciato sul Limfjord, che propone
piatti preparati con ingredienti freschi e stagionali

Per saperne di piu

e Musikkens Hus

Affacciato sul lungomare di Aalborg, Musikkens Hus & uno dei principali poli
culturali della citta e offre un’esperienza musicale e artistica di grande
impatto. L'edificio, progettato dallo studio di architettura internazionale
Coop Himmelb(l)au, ospita quattro sale da concerto, cinque palchi e un
ristorante, ed & la sede dell'Orchestra Sinfonica di Aalborg. Accanto alla
spettacolare sala principale, che pud accogliere quasi 1.300 spettatori, la
struttura comprende anche una sala intima, una sala classica e una sala
ritmica, utilizzate per concerti, eventi e conferenze.

Per saperne di piu

e Vestre Fjordpark
Esteso su 165.000 m?, questo spazio & molto apprezzato dagli abitanti della
citta come luogo dove rilassarsi immersi nella natura. L'area comprende
zone dedicate alla balneazione e spazi attrezzati per diverse attivita
all'aperto, tra cui canoa, kayak, windsurf, stand up paddle, pallavolo, oltre a
aree perfette per picnic e barbecue improvvisati.
Per saperne di piu
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e Una passeggiata con il naso per aria
Per scoprire i numerosi murales di street art che decorano le facciate degli
edifici in diversi punti della citta. Aalborg si presenta come una vera e propria
galleria d'arte a cielo aperto, dove queste opere originali raccontano e
interpretano la creativita e la cultura locale.
Per saperne di piu

e |l panorama dalla Torre di Aalborg

Costruita nel 1933 in occasione di un'esposizione e inizialmente destinata alla
demolizione, la Torre di Aalborg € oggi una delle icone della citta. Dalla sua
piattaforma panoramica, raggiungibile con un caratteristico ascensore, si
apre una vista privilegiata su Aalborg e sul Limfjord. | visitatori possono
godere del panorama dall'alto in un'atmosfera rilassata, accompagnata da
uno spuntino o un drink presso il bistro.

Per saperne di piu

¢ Lindholm Hgje

A pochi minuti dal centro e dall'aeroporto di Aalborg, Lindholm Hgje
rappresenta uno dei pit importanti siti funerari vichinghi della Danimarca,
con oltre 1.500 anni di storia. | suggestivi cerchi di pietre, affacciati sul
Limfjord, offrono un’esperienza unica tra archeologia e paesaggio. Il sito &
completato da un museo con mostre dedicate e da una caffetteria, ideale
per una pausa immersa nella storia.

Per saperne di piu

3.2 Skagen, la citta della luce

Skagen, |a citta piu settentrionale della Danimarca, & famosa per la sua straordinaria
luminosita, la piu alta del Paese. Con il suo fascino bohémien, le spiagge infinite e i
paesaggi naturali unici, rappresenta una delle destinazioni piu suggestive, oltre a
essere un luogo profondamente legato alla tradizione artistica danese.

Per saperne di piu

Qui la natura & protagonista: ampie distese sabbiose invitano al relax e alle attivita
all'aria aperta, mentre una rete di sentieri tra dune, foreste e paesaggi aperti
permette di esplorare il territorio a piedi o in bicicletta. Le aree naturali e le isole dei
dintorni offrono scenari tranquilli ideali per picnic, osservazione della fauna o una
notte in tenda immersi nella natura. Gli amanti delle vacanze attive trovano
numerose opportunita per praticare kayak, ciclismo, equitazione, trekking,
birdwatching, nuoto e pesca, in un ambiente ancora poco urbanizzato e
particolarmente attento alla tutela del territorio.

A Skagen, durante il periodo primaverile, la natura si colora di tonalita vivaci e la vita
culturale si anima. In questi mesi & piacevole esplorare la campagna a piedi o in
mountain bike, mentre le lunghe giornate luminose attirano molti danesi in cerca
di una pausa dal caldo delle citta.

A rendere unica Skagen contribuiscono la sua luce straordinaria, lo storico villaggio
di pescatori, il pittoresco porto, le case gialle affacciate sul mare e i musei che
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custodiscono le opere dei celebri pittori di Skagen, tra cui P.S. Krgyer e Anna e
Michael Ancher.

In altri termini, oltre alla straordinaria qualita della luce e all'atmosfera suggestiva
che avvolge la cittadina — caratterizzata dalle iconiche case gialle con tetti rossi e
finestre bianche — Skagen conquista i visitatori anche grazie ai suoi paesaggi
naturali di grande bellezza, che contribuiscono a renderla una destinazione di
indiscutibile fascino.

La regione e perfetta per chidesidera vivere un turismo lento e rigenerante, lontano
dalla frenesia, dove la natura scandisce i ritmi e ogni esperienza si distingue per
autenticita e semplicita.

Alcune peculiarita:

¢ L'impressionismo danese al suo apice

Da sempre apprezzata come meta di villeggiatura, Skagen ha attirato nel
tempo anche numerosi artisti, affascinati dalla luce unica creata
dall'incontro tra sole, mare e dune di sabbia. Nel XIX secolo la citta divenne il
centro della celebre Scuola di Skagen, un gruppo di pittori che trovd qui
ispirazione e contribui a definire una delle stagioni piu importanti della
pittura danese. Il Museo di Skagen conserva oggi oltre 1.800 opere realizzate
tra il 1870 e il 1930 da artisti danesi e internazionali, tra cui P.S. Krgyer e Anna
Ancher. Questi dipinti non solo rappresentano il cuore della produzione della
Scuola di Skagen, ma raccontano anche la vita quotidiana e la cultura della
comunita locale dell’epoca. Tra i luoghi piu significativi per approfondire
guesta eredita artistica vi € la Casa di Anna e Michael Ancher, oggi visitabile.
Anche la scrittrice Karen Blixen, di ritorno dall’Africa, trovo proprio a Skagen
I'ispirazione che la portd a scrivere il suo celebre romanzo “La mia Africa”
(Out of Africa).

e Grenen:un fenomeno naturale spettacolare

Uno dei luoghi piu iconici della Danimarca si trova proprio a Skagen: la
lingua di sabbia di Grenen, il punto piu settentrionale del Paese, dove il Mare
del Nord e il Mar Baltico si incontrano. Qui lo Skagerrak e il Kattegat,
provenienti da direzioni opposte, si incontrano senza mescolarsi
completamente, creando uno spettacolo naturale affascinante fatto di onde
che si scontrano. Questo fenomeno €& dovuto alle diverse densita,
temperature e livelli di salinita delle due masse d'acqua.

Per saperne di piu

e The Sunset Viewpoint di Hgjen

Tra le esperienze imperdibili, spicca il suggestivo Sunset Viewpoint di Hgjen,
nell’area di Old Skagen, il luogo ideale per concludere la giornata. Questa
piattaforma panoramica, lunga venti metri e caratterizzata da una leggera
inclinazione, & stata progettata per affacciarsi sulla spiaggia e valorizzare al
massimo i riflessi dei raggi del sole e le forme mutevoli delle nuvole.
Recentemente ristrutturata, l'area si presenta oggi come uno spazio
accogliente e contemporaneo, perfetto per vivere un tramonto romantico o
per una piacevole escursione in bicicletta nelle ore serali.

Per saperne di piu
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e Gra Fyr

Tra i simboli pit iconici di Skagen spicca il Gra Fyr, il “faro grigio”, uno dei piu
alti della Danimarca, secondo solo al Dueodde Lighthouse di Bornholm.
Oltre a rappresentare un importante punto di riferimento per la navigazione,
il faro si distingue oggi come una meta turistica di grande fascino. | visitatori
possono salire i suoi 210 gradini per accedere a mostre d'arte, dedicarsi al
birdwatching o ammirare una vista spettacolare sul paesaggio naturale di
Skagen e sul mare circostante. Ai piedi del faro, I'esperienza si completa con
una sosta al ristorante BLINK, perfetto per concedersi una pausa dopo la
salita.

Per saperne di piu

e La Chiesa Sepolta
Tra gli elementi naturali che definiscono il paesaggio di Skagen, sabbia e
mare giocano un ruolo fondamentale, modellando nel tempo il territorio e i
suoi luoghi simbolo. Emblematico & il caso della Chiesa di San Lorenzo,
conosciuta come la “chiesa sepolta”. Costruita nel XIV secolo e un tempo la
piu grande della regione, fu progressivamente sommersa dall'avanzare delle
dune sabbiose, fino alla sua definitiva chiusura nel 1795. Oggi, di questo
edificio storico rimane visibile soltanto la torre, divenuta una suggestiva
testimonianza della forza della natura.
Per saperne di piu

e Rabjerg Mile

Rabjerg Mile & la piu grande duna mobile della Danimarca, un fenomeno
naturale unico che offre paesaggi spettacolari e in continua trasformazione.
Estesa per circa 1 km?, alta fino a 40 metri e composta da oltre 3,5 milioni di
m?3 di sabbia, la duna si sposta ogni anno di circa 15 metri verso nord-est.
Situata nei pressi di Skagen, l'area testimonia la storica lotta tra uomo e
natura: in passato la sabbia ha ricoperto interi territori, costringendo le
comunita locali ad abbandonare le proprie terre. Oggi &€ un'area protetta,
dove & possibile vivere un'esperienza immersiva tra natura e storia, con la
raccomandazione di prestare attenzione durante 'esplorazione.

Per saperne di piu

¢ Nygaardsminde Vingard

Situato alla latitudine di 57,29°, il vigneto Nygaardsminde rappresenta un
primato nel panorama vitivinicolo danese, configurandosi come il vigneto
coltivato professionalmente piu a nord del Paese. Qui, la produzione segue
metodi biologici, nel pieno rispetto dellambiente e della stagionalita,
mentre la vendemmia viene effettuata ogni anno rigorosamente a mano, a
testimonianza di un approccio attento alla qualita e alla tradizione. Il vigneto
offre inoltre la possibilita di partecipare a visite guidate e degustazioni,
invitando i visitatori a scoprire un'autentica eccellenza nordica immersa in
un contesto unico.

Per saperne di piu
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3.3 La Costa Di Kattegat, tra mare calmo e borghi pittoreschi

La costa orientale affacciata sul Kattegat & conosciuta per le sue acque calme e
paesaggi dolci, in netto contrasto con il piu selvaggio Vesterhavet della costa
occidentale. Qui il Limfjord si inoltra nell’entroterra creando scenari suggestivi e
ambienti naturali particolarmente ricchi.

Tra le esperienze piu affascinanti c’e la visita a Lille Vildmose, |la piu grande torbiera
della Danimarca, dove & possibile avvistare cervi rossi, alci, cinghiali, gru e diverse
specie di aquile. Sulle colline di Jyske As, invece, si raggiunge il punto piu alto della
regione, facilmente esplorabile a piedi o in bicicletta. Gli appassionati di
cicloturismo possono proseguire lungo la pista ciclabile della costa orientale, che
segue il litorale per chilometri.

Le cittadine lungo la costa offrono atmosfere autentiche e diverse esperienze: a
Albaek si puo passeggiare sulle lunghe spiagge e acquistare il pescato del giorno
direttamente dai pescatori. Frederikshavn sorprende con la sua spiaggia di palme
e con una storia legata all'eroe navale Tordenskjold. Qui, inoltre, sono presenti
numerosi negozi dell'usato per uno shopping sempre piu virtuoso. Proseguendo
verso sud, invece, siincontrano pittoreschi porti turistici come Saeby, Hou, Hals, Asaa
e Voers3, piccoli centri affacciati sul mare ricchi di fascino e tradizione.

Affacciata sulla Costa di Kattegat si trova Saeby, una localita balneare molto
pittoresca, nota per il porto turistico, le spiagge adatte alle famiglie e il centro storico
con strade acciottolate e case tradizionali. Qui si trova, Seeby Svgmmebad, che
possiede il marchio ambientale Green Sport Facility dal 2009. Questo marchio fa
parte di Green Key, un'etichetta ambientale riconosciuta a livello internazionale.
Per saperne di piu

3.4 Laeesg, I'isola del tempo lento

Laesw € un'isola profondamente legata al sole, al mare e alla natura. Considerata una
meta ideale per gli amanti degli spazi aperti, offre numerose attivita all’aria aperta,
come piste ciclabili, kayak, kitesurf e stand up paddle, ma anche visite turistiche a
cavallo o in bicicletta, oltre a laboratori culinari dedicati alla cucina delle alghe, che
permettono di scoprire questo ingrediente in un'ottica ecologica, sostenibile e
innovativa. Qui e il mare a scandire il ritmo della vita quotidiana e a influenzare
tradizioni, cucina e attivita locali.

Per saperne di piu

Raggiungere l'isola di Laesg € semplice e parte integrante dell’esperienza di viaggio,
offrendo diverse opzioni adatte a ogni esigenza. Il collegamento principale &
rappresentato dal traghetto in partenza da Frederikshavn, nel nord dello Jutland,
con traversate regolari della durata di circa 90 minuti che consentono anche il
trasporto di auto e passeggeri. Per chi viaggia in autonomia, Laesg € inoltre
accessibile via mare con imbarcazioni private, confermandosi una destinazione
facilmente raggiungibile e al tempo stesso immersa in un contesto naturale unico.

L'isola € nota anche per la produzione del sale, realizzata ancora oggi con metodi
tradizionali risalenti al Medioevo. Questo sale di alta qualita viene utilizzato sia in
cucina sia nei trattamenti benessere delle terme di Laesg. L'ambiente naturale
dell'isola favorisce inoltre la crescita delle alghe, impiegate come ingrediente
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nutriente nella gastronomia locale, come fertilizzante naturale e persino come
materiale per i tetti delle tradizionali case di Laesg.

Sull'isola di Leesg, le alghe sono una risorsa naturale fondamentale e un simbolo
dell'identita dellisola. Grazie alle acque incontaminate, vengono utilizzate oggi sia
nella gastronomia sia in esperienze per i visitatori, come tour dedicati alla raccolta
e alla cucina. Un elemento che unisce tradizione, innovazione e sostenibility,
contribuendo al fascino autentico della destinazione.

Per saperne di piu

Le case con tetti di alghe - seaweed roofs - rappresentano uno degli elementi piu
unici del patrimonio culturale dell'isola di Laesg, al punto che non esiste nulla di
simile altrove nel mondo. Questa tradizione nasce secoli fa, quando sull'isola
mancavano materiali da costruzione: gli abitanti iniziarono quindi a utilizzare
I'eelgrass (alghe marine) raccolto sulle spiagge per realizzare tetti spessi e resistenti
all'acqua. La costruzione dei tetti era un lavoro complesso, svolto principalmente
dalle donne, che intrecciavano e fissavano le alghe creando strutture
estremamente durevoli. Oltre al valore storico, questi tetti sono anche un esempio
di architettura sostenibile: possono durare fino a centinaia di anni, sono isolanti,
resistenti al vento e alla pioggia, oltre che naturalmente ignifughi. Oggi le case con
tetti di alghe sono state in parte restaurate e possono essere scoperte seguendo
percorsi dedicati sull'isola; la maggior parte € privata e visibile solo dall'esterno, ma
alcune, come i musei locali, permettono di visitarne anche gli interni. Negli ultimi
anni sono stati avviati progetti per preservare questa tradizione unica,
garantendone la sopravvivenza per le generazioni future.

Per saperne di piu

Realizzati principalmente dalle donne, questi tetti garantiscono isolamento,
resistenza agli agenti atmosferici e una straordinaria longevita, rappresentando
anche un esempio di architettura sostenibile. Oggi molte di queste abitazioni sono
state restaurate e possono essere ammirate lungo percorsi dedicati sull'isola,
mentre progetti di conservazione ne tutelano il futuro.

Per completare I'esperienza, vale la pena fermarsi in uno dei ristoranti tipici dell'isola
per assaporare aragoste freschissime, pescate la mattina stessa.

Da non perdere: |a visita alla fabbrica del sale di Laesg, dove & possibile scoprire il
processo di produzione e provare a realizzare il proprio sale. Leesg Salt rappresenta
una delle principali attrazioni dell’isola, offrendo ai visitatori 'opportunita di scoprire
un'antica tradizione locale risalente al Medioevo. Qui, il sale viene ancora prodotto
secondo metodi tradizionali, attraverso I'evaporazione delllacqua salmastra in
grandi vasche riscaldate, all'interno di strutture ricostruite fedelmente. Il sito, oggi
configurato come un vero e proprio museo vivente, propone visite guidate,
dimostrazioni e attivita esperienziali che permettono di conoscere da vicino il
processo produttivo e la storia del cosiddetto “oro bianco” dell'isola.

Per saperne di piu
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4. Percorsi su due ruote

Esplorare questa regione in bicicletta significa immergersi in un'atmosfera in cui
natura, cultura e paesaggi si susseguono in un continuo alternarsi di scenari. La
Danimarca del Nord, tra Aalborg e Skagen, offre una rete ampia e ben organizzata
di percorsi ciclabili, adatti sia a chi desidera itinerari rilassanti sia a chi & alla ricerca
di esperienze piu dinamiche. Dalle coste affacciate sul Mare del Nord ai tranquilli
paesaggi del Limfjord, passando per villaggi pittoreschi e aree naturali
incontaminate, ogni itinerario permette di scoprire il territorio da una prospettiva
autentica e sostenibile.

Per saperne di piu

e Sa=byruten-17 km
La Saebyruten € un itinerario ciclabile di circa 17 km che offre un perfetto
equilibrio tra cultura e natura. Il percorso parte dalla cittadina di Saeby segue
la costa verso sud e prosegue nell'entroterra attraversando piantagioni e
prati, per poi tornare al punto di partenza. Lungo il tragitto, i ciclisti possono
scoprire sia il fascino storico del centro cittadino sia paesaggi naturali
suggestivi.
Per saperne di piu

e Jyske Aas-30km
La Jyske As Route & un itinerario ciclabile di circa 30 km che attraversa uno
dei paesaggi naturali piu suggestivi del Nord dello Jutland, lungo la dorsale
collinare di Jyske As. I percorso, adatto anche al trekking, sisnoda tra foreste,
colline e ambienti naturali variegati, offrendo un’esperienza immersiva nella
natura. Parte del tracciato coincide inoltre con la storica Haervejen, antica via
nazionale danese.
Per saperne di piu

e The route of Birds of prey - 38 km

La Route of Birds of Prey (38 km) & un itinerario ciclabile che attraversa alcuni
dei paesaggi piu suggestivi dell'area di Skagen, tra dune, piantagioni e
natura incontaminata. Lungo il percorso & possibile ammirare luoghi iconici
come la Rabjerg Mile, la pitu grande duna mobile della Danimarca, e il lago
Gardbo. Il tragitto offre inoltre 'opportunita di osservare diverse specie di
rapaci, rendendo 'esperienza particolarmente interessante per gli amanti
della natura e del birdwatching.

Per saperne di piu

e Tour in bicicletta di Laesg — 54 km
Il tour ciclistico dell'isola di Laesg € un itinerario di circa 54 km che permette
di esplorare l'intero territorio in modo completo e accessibile, grazie a un
paesaggio pianeggiante e a una rete di strade adatte a tuttii livelli. Partendo
dal porto di Vesterg, il percorso attraversa alcuni dei luoghi piu iconici
dellisola, tra cui le saline storiche di Laesg@, aree naturali come Rgnnerne —
ricche di fauna - e siti culturali come antiche fattorie e chiese. L'itinerario
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offre cosi un’esperienza completa tra natura, storia e tradizioni locali, con la
possibilita di personalizzare o suddividere il percorso in piu tappe.
Per saperne di piu

¢ The Queen Route - 65 km

La Queen Route & un itinerario ciclabile ad anello di circa 65 km che parte
da Asaa e attraversa numerosi punti di interesse culturale e paesaggistico
del Nord dello Jutland. Lungo il percorso & possibile fare soste in aree verdi
come Hjallerup, ideali per una pausa o un picnic. Grazie alla varieta di
attrazioni e scenari, il percorso rappresenta un’esperienza completa che
unisce natura, cultura e relax, adatta a una giornata in bicicletta alla scoperta
del territorio.

Per saperne di piu

e @stkystruten - 96 km

La @stkystruten & un itinerario ciclabile di circa 96 km che si sviluppa lungo
la costa orientale dello Jutland, affacciata sul Kattegat. Il percorso attraversa
paesaggi vari e suggestivi, tra foreste, campi e pittoresche cittadine costiere,
offrendo un'esperienza completa tra natura e cultura. Ben segnalata e
percorribile su diversi tipi di terreno — tra strade asfaltate, sentieri e tratti
sterrati — la route puo iniziare o terminare a Hals e rappresenta una sezione
della pit ampia East Coast Route (National Cycle Route 5), che attraversa
gran parte della Danimarca.

Per saperne di piu

¢ Limfjord Route - 194 km
La Limfjord Route, un itinerario ciclabile di circa 600 km, attraversa alcuni
dei paesaggi piu suggestivi del nord della Danimarca. Nel tratto di circa 194
km che si sviluppa in questa regione, il percorso offre un viaggio tra fiordi,
baie e cittadine costiere.
Questo itinerario ad anello, flessibile e personalizzabile, consente di
esplorare il territorio a tappe, con distanze giornaliere accessibili e adatte a
diversi livelli di esperienza. Lungo il percorso, i ciclisti attraversano il Limfjord
tramite ponti e traghetti, vivendo un’esperienza immersiva tra natura,
cultura e panorami marittimi, per un viaggio completo all'insegna della
scoperta e della sostenibilita.
Per saperne di piu

5. I ristoranti da non perdere

La Danimarca del Nord, tra Aalborg e Skagen, offre una gastronomia sostenibile che
si basa sull'uso di ingredienti locali e stagionali provenienti dalla terra e dal mare,
come pesce fresco, alghe, bacche e ortaggi coltivati nella regione. Molti ristoranti e
produttori privilegiano prodotti biologici e a filiera corta, dando vita a una cucina
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creativa che valorizza le risorse naturali del territorio e riduce I'impatto ambientale,
con una crescente attenzione anche alle proposte p/ant-based.
Per saperne di piu

Alcune tappe da non perdere:

¢ Alimentum - Aalborg

Premiato con la Michelin Green Star, il ristorante celebra |la natura attraverso
una cucina sostenibile basata su ingredienti locali e stagionali. Molti prodotti
vegetali e animali provengono dalla fattoria biologica Lille @stergaard,
strettamente legata al ristorante, mentre la cucina segue una filosofia farm-
to-table e un approccio zero sprechi, che valorizza ogni parte degli
ingredienti.

Per saperne di piu

o KaffeFair - Aalborg
Caffé e ristorante social-economico che promuove l'inclusione offrendo
formazione e opportunita di lavoro a giovani con bisogni speciali. La cucina
utilizza ingredienti biologici, stagionali e provenienti da fornitori locali, con
un forte impegno verso la sostenibilita sociale e ambientale.
Per saperne di piu

e Jorn - Aalborg
Situato all'Utzon Center, questo ristorante dal design luminoso e
contemporaneo offre una splendida vista sul Limfjord. Propone una cucina
danese e nordica basata su ingredienti freschi e stagionali, con menu che
valorizzano i prodotti locali e le specialita del territorio.
Per saperne di piu

e Freddy Green, Aalborg
Ristorante eco-sostenibile che propone una cucina basata su ingredienti
biologici e locali, con un menu che evita carne di manzo e maiale per ridurre
'impatto ambientale. Pensato come luogo di incontro e socialita, offre un
ambiente informale dove mangiare, lavorare o rilassarsi con amici e famiglia.
Per saperne di piu

¢ Halkeer Kro Mad & Kulturhus - Nibe
Storica locanda trasformata in centro gastronomico e culturale, nota per la
sua cucina 100% biologica. ll ristorante valorizza ingredienti locali e stagionali
provenienti da produttori della zona, seguendo una filosofia farm-to-table e
di filiera corta.
Per saperne di piu
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6. Alloggi tra natura e sostenibilita

L'offerta di alloggi € molto varia e comprende hotel, case vacanza, bed & breakfast,
campeggi e resort sul mare, adatti a ogni tipo di viaggiatore. Molte strutture sono
inoltre certificate per la sostenibilita (come Green Key o Nordic Swan Ecolabel),
riflettendo I'attenzione della regione per un turismo responsabile e legato alla
natura.

Per saperne di piu

In particolare, sul fronte dell'ospitalita emergono nuove esperienze che combinano
natura, sostenibilita e comfort. Tra queste Glamping Skovgaardsminde,
un'esperienza di soggiorno immersa tra boschi e costa che unisce lusso e vita all’aria
aperta. A Frederikshavn, il Quality Hotel The Reef propone un resort con parco
acquatico a tema caraibico e servizi per famiglie.

La regione punta, inoltre, su forme di ospitalita sempre piu sostenibili e a contatto
con la natura, dal glamping agli hotel certificati. Tra le strutture piu note figurano il
Comwell Hvide Hus di Aalborg, il Color Hotel di Skagen, I'unico hotel quattro stelle
della citta, con camere affacciate sulla natura e servizi wellness.

Da non perdere: || Brendums Hotel, situato a Skagen, € uno storico albergo
profondamente legato alla tradizione culturale danese e alla celebre colonia
artistica dei pittori di Skagen. Ancora oggi rappresenta un luogo iconico, dove
atmosfera storica, ospitalita e gastronomia si uniscono per offrire un'esperienza
autentica. Nel corso degli anni, I'hotel ha accolto numerose personalita di rilievo, tra
cui Hans Christian Andersen e Karen Blixen, oltre ad artisti e intellettuali che hanno
contribuito a definirne il prestigio culturale.

7. Il calendario degli eventi

In questa regione, il calendario degli eventi e ricco e variegato durante tutto lI'anno.
Festival musicali, manifestazioni culturali, regate, mercati ed eventi artistici
animano le citta, offrendo occasioni di incontro e scoperta della cultura locale. Tra
gli appuntamenti piu noti figurano eventi letterari, festival musicali e grandi
manifestazioni sportive e culturali che coinvolgono residenti e visitatori.

Per saperne di piu

Ecco alcuni dei piu grandi eventi:

e Aalborg Karneval
[l Carnevale di Aalborg € il piu grande carnevale del Nord Europa e ognianno
trasforma la citta in un’esplosione di colori, musica e costumi. La grande
parata attraversa le strade della citta fino al parco di Kildeparken,
coinvolgendo decine di migliaia di partecipanti e oltre 100.000 spettatori.
Per saperne di piu
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e SUP & Water Festival
[l SUP & Water Festival celebra gli sport acquatici lungo la costa dello Jutland
del Nord con gare, attivita e dimostrazioni dedicate allo stand-up paddle.
L'evento riunisce appassionati e visitatori di ogni livello per vivere il mare e
scoprire le splendide acque della regione.
Per saperne di piu

e Kunsten Summer Lounge
I Kunsten Summer Lounge anima le serate estive nel parco del museo
Kunsten ad Aalborg con concerti, DJ set, talk ed eventi artistici. Ogni
settimana il pubblico pud godere di musica, arte e street food in
un'atmosfera informale e conviviale.
Per saperne di piu

¢ Danish Ultra (giugno/luglio 2026)
E la competizione di endurance pil impegnativa d’Europa, che si snoda da
Skagen a Copenaghen. Si tratta di una ultra run di 1.000 km senza sosta,
giorno e notte, per 14 giorni, lungo spiagge, foreste e citta. L'evento e
trasmesso in diretta 24/7 ed & arricchito da elementi culturali legati ai
paesaggi costieri attraversati, alle attrazioni locali e ai parchi naturali lungo il
percorso.

¢ Skagen Ice Swimmers Festival
Durante la stagione invernale, Skagen offre un'esperienza autentica e
profondamente radicata nella cultura locale: 'ultimo weekend di gennaio
si svolge infatti lo Skagen Ice Swimmers Festival. In questa occasione,
visitatori e residenti si ritrovano per partecipare ai tradizionali bagni nelle
acque gelide del mare, un’attivita nota per i suoi benefici sul benessere
fisico e mentale. L'evento rappresenta inoltre un’opportunita unica per
entrare in contatto con la comunita locale e vivere una delle tradizioni piu
caratteristiche della destinazione.
Per saperne di piu

mmagini:
https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark

Comunicati stampa
https://www.visitdenmark.it/stampa/press-room/comunicati-stampa

A proposito di VisitDenmark

VisitDenmark & I'organizzazione turistica ufficiale danese che promuove la Danimarca all'estero. VisitDenmark collabora con I'industria turistica internazionale e danese
e con altri settori di esportazione per aumentare la consapevolezza globale, attirare piu turisti e viaggiatori d'affari verso le destinazioni e aumentare lo sviluppo
sostenibile, il fatturato e I'occupazione in Danimarca. VisitDenmark impiega 85 persone nella sede centrale di Copenaghen e in 8 uffici nei mercati chiave di Europa,

Stati Uniti e Asia. VisitDenmark & un'organizzazione turistica
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