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Aarhus: la sosta autunnale dove
disconnettersi e trovare la pace
(seppur in citta)

Aarhus é /a destinazione ideale per chi desidera staccare dalla frenesia quotidiana
senza rinunciare all'energia e ai servizi di una citta vivace. Seconda citta della
Danimarca, facilmente raggiungibile dall'ltalia via Billund Airport con voli da Milano,
Roma e Napoli é conosciuta come /a Citta dei Sorrisi e figura regolarmente tra le
citta con la migliore qualita della vita al mondo.

Qui cultura, natura e gastronomia convivono in perfetto equilibrio. Dalla recente
inaugurazione di As Seen Below — The Dome, la nuova installazione immersiva di
James Turrell allARoS Museum, ai quartieri di design e all'architettura
contemporanea che dialoga con vicoli storici e case colorate, fino ai boschi, alle
spiagge e al lungomare raggiungibili in pochi minuti dal centro. Il tutto
accompagnato da una scena gastronomica vivace e di altissimo livello, dove &
ancora possibile trovare un tavolo senza dover prenotare con mesi di anticipo.

Aarhus non & una citta da spuntare su una lista di luoghi da vedere: & una citta da
vivere con calma, passeggiando tra musei e mare, fermandosi in un caffé di
quartiere o concedendosi una cena d'autore. Una destinazione che invita a
rallentare, respirare e riscoprire il piacere di dedicare tempo a sé stessi.

James Turrell mette Aarhus sulla mappa delle
grandi destinazioni dell'arte contemporanea

[ 19 giugno ha inaugurato As Seen Below — The Dome, la nuova installazione di
James Turrell allARoS Aarhus Art Museum. Si tratta del piu grande Skyspace che
l'artista americano abbia mai realizzato all'interno di un museo e di un'opera
destinata a segnare una tappa fondamentale sia nella sua carriera sia nella storia
dell'istituzione danese.

Con isuoi 16 metri di altezza e 40 metri di diametro, As Seen Below — The Dome ¢l
centesimo Skyspace creato da Turrell e il pilt ambizioso mai realizzato. Paragonabile
per scala e monumentalita al Pantheon di Roma, l'opera arricchisce la collezione di
AROS, consolidando il ruolo del museo tra le principali istituzioni internazionali
dedicate all'arte immersiva e alle grandi installazioni contemporanee.
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L'esperienza inizia con un corridoio sotterraneo che conduce a un ampio spazio
circolare sormontato da una cupola. Qui la caratteristica luce di James Turrell
trasforma la percezione dell'ambiente e incornicia il cielo attraverso una grande
apertura centrale, creando uno spazio contemplativo dove il confine tra
architettura, luce e natura sembra dissolversi. Un luogo che invita a rallentare,
osservare e lasciarsi sorprendere.

La nuova installazione si inserisce perfettamente nel percorso di ARoS Aarhus Art
Museum, uno dei piu importanti musei d'arte del Nord Europa. Con seigallerie e un
intero piano dedicato alle installazioni immersive, il museo propone un viaggio tra
arte, percezione e sperimentazione, offrendo ai visitatori nuovi modi di interpretare
il presente e immaginare il futuro.

La collezione permanente comprende oltre 8.300 opere di artisti danesi e
internazionali. Tra i capolavori piu celebri figurano Your rainbow panorama (2011) di
Olafur Eliasson, la celebre passerella panoramica dai colori dell'arcobaleno che offre
una vista a 360 gradi sulla citta, e Boy (1999) di Ron Mueck, I'imponente scultura
iperrealista diventata uno dei simboli del museo.

Un viaggio nel tempo: due musei imperdibili di
Aarhus

Den Gamle By: il Museo Europeo dellAnno 2026

Premiato come Museo Europeo dellAnno 2026 (European Museum of the Year
Award - EMYA), Den Gamle By € uno dei musei a cielo aperto piu affascinanti della
Scandinavia. Un luogo dove la storia prende vita, permettendo ai visitatori di
passeggiare tra le strade della Danimarca di un tempo e scoprire come si viveva tra
il XIX secolo e gli anni Settanta.

Case storiche, botteghe, negozi e abitazioni ricostruite con grande attenzione ai
dettagli raccontano l'evoluzione della societa danese, mentre attori in costume
animano il museo ricreando mestieri, tradizioni e scene di vita quotidiana.
Un'esperienza immersiva che permette a visitatori di tutte le eta di comprendere la
cultura e lo stile di vita danesi attraverso il racconto del passato.

Moesgaard Museum: /a preistoria come non ['avete mai vista

Il Moesgaard Museum propone un viaggio alle origini della storia delluomo
attraverso un allestimento innovativo e coinvolgente. Le esposizioni combinano
reperti archeologici, scenografie immersive e installazioni multimediali,
trasformando la visita in un'esperienza capace di coinvolgere grandi e piccoli.

Oltre alla qualita delle sue collezioni, il museo colpisce per la sua straordinaria
architettura contemporanea, perfettamente integrata nel paesaggio naturale a sud
di Aarhus. Circondato da boschi e affacciato sul mare, rappresenta una meta ideale
per chi desidera unire cultura, natura e design in un'unica esperienza.

Il lato creativo della citta
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Ad Aarhus la creativita si esprime ben oltre i musei. Ex aree industriali riconvertite,
laboratori artistici, gallerie indipendenti e opere di street art raccontano una citta in
continua evoluzione, dove arte e vita quotidiana si intrecciano naturalmente.

Tra i luoghi simbolo di questa trasformazione c'é€ Godsbanen, I'ex scalo ferroviario
oggi diventato uno dei principali centri culturali della Danimarca. Artisti, designer,
artigiani e creativi condividono atelier, laboratori, spazi espositivi e aree dedicate a
eventi, concerti e performance. Piu che un semplice centro culturale, Godsbanen e
un luogo aperto alla citta, dove visitatori e abitanti possono assistere al processo
creativo, partecipare a workshop o semplicemente vivere I'atmosfera dinamica del
quartiere.

L'anima contemporanea di Aarhus si ritrova anche nelle sue strade. Murales
monumentali, installazioni e opere di street art trasformano facciate, sottopassi e
spazi urbani in una galleria d'arte a cielo aperto. Passeggiando tra il centro e i
quartieri piu creativi, & facile imbattersiin lavori di artisti danesi e internazionali, che
contribuiscono a rendere Aarhus una destinazione dove larte dialoga
continuamente con lo spazio pubblico.

LIRS

Dai ciottoli del Quartiere Latino al grattacielo piu
alto di Danimarca

Aarhus € una citta che custodisce il proprio passato guardando al futuro. Basta
passeggiare tra le strade acciottolate del Quartiere Latino, il piu antico della citta,
per scoprirne l'anima piu autentica: boutique indipendenti, librerie, gallerie e
caffetterie invitano a rallentare il passo e a concedersi una pausa in una delle tante
bakery artigianali.

In pochi minuti si passa dal fascino storico al waterfront contemporaneo, dove
l'architettura piu innovativa dialoga con il mare. Qui si trova DokkKl, la biblioteca
progettata dallo studio Schmidt Hammer Lassen Architects, uno spazio luminoso e
aperto che va ben oltre il concetto tradizionale di biblioteca: un luogo d'incontro
dove leggere, lavorare, partecipare a eventi o semplicemente godersi la vista sul
porto.

Poco distante sorge The Iceberg, uno dei complessi residenziali piu iconici di
Aarhus. Le sue forme irregolari e spigolose evocano blocchi di ghiaccio galleggianti
e ne hanno fatto uno dei simboli dell'architettura contemporanea della citta.

Il percorso culmina al Lighthouse, con i suoi 142 metri il grattacielo piu alto della
Danimarca. Situato nel quartiere di Aarhus @, un tempo porto industriale e oggi
vivace distretto residenziale e creativo, l'edificio progettato dallo studio 3XN
Architects offre un punto di osservazione privilegiato sulla baia e sulla citta. Dal 44°
piano lo sguardo spazia fino all'orizzonte, mentre il ristorante Bavn permette di
concludere l'esperienza con una cena panoramica.

Natura a due passi
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Ad Aarhus la natura non inizia alle porte della citta: € parte integrante del paesaggio
urbano. In autunno, quando i boschi si tingono di sfumature dorate e il mare
assume tonalita piu profonde, la citta invita a rallentare il ritmo e a vivere un
equilibrio unico tra cultura e paesaggi naturali. Parchi, spiagge, foreste e lungomare
si susseguono senza soluzione di continuita, permettendo di passare da un museo
a uno spazio verde o al mare in pochi minuti.

Gli spaziverdisono ovunque. Mglleparken, sviluppato lungo il fiume Aarhus A, & uno
deiluoghidiritrovo preferitidagliabitanti e ricorda le origini della citta, nata attorno
al suo antico mulino. Poco distante, Radhusparken, progettato insieme al municipio
dagliarchitetti Arne Jacobsen ed Erik Mgller, offre un'oasi verde nel cuore del centro
cittadino, testimoniando la volonta di integrare architettura e paesaggio nella vita
quotidiana.

A soli dieci minuti in bicicletta dal centro si trova Den Permanente, la spiaggia
cittadina ai piedi della foresta di Riis Skov, tra i luoghi piu amati dagli abitanti di
Aarhus. Con le sue iconiche cabine in legno, la sauna e la vista sul Kattegat,
rappresenta perfettamente lo stile di vita danese in ogni stagione. In autunno, i
sentieri della foresta si colorano di rosso, arancione e oro, regalando passeggiate
panoramiche tra glialberi e il mare.

Per proseguire questa immersione nella natura basta raggiungere i boschi di
Marselisborg, a sud della citta. || Marselisborg Deer Park permette di osservare daini
e cervi che vivono in semi-liberta in un ambiente naturale protetto, mentre i
numerosi sentieri invitano a passeggiare tra il foliage, respirare l'aria del bosco e
godersi uno dei lati pit autentici dell'autunno danese.

Sapori nordici tra tradizione e innovazione

Ad Aarhus la gastronomia & parte integrante dello stile di vita. Grazie alla ricchezza
agricola dello Jutland e alla vicinanza del mare, la cucina locale valorizza ingredienti
di stagione e filiere corte. Dai ristoranti stellati ai mercati, dalle bakery artigianali ai
caffe specialty, la citta propone un'offerta gastronomica sorprendentemente varia,
dove qualita e convivialita procedono di pari passo.

Per scoprire I'anima gastronomica di Aarhus basta fare un salto all'lngerslevs
Boulevard Market, che due volte alla settimana si anima con produttori locali,
panettieri, casari, florovivaisti e agricoltori provenienti da tutto il territorio. Piu che
un semplice mercato, € un luogo d'incontro dove abitanti e visitatori fanno la spesa,
sifermano a chiacchierare e scoprono isaporidella stagione. Un'altra esperienza da
non perdere sono i Food Walk, itinerari guidati che permettono diesplorare i diversi
quartieri della citta attraverso degustazioni e incontri con ristoratori, artigiani e
produttori locali.

Negli ultimi anni Aarhus si € affermata anche come una delle capitali danesi della
panificazione artigianale e del caffé specialty. Una nuova generazione di forni e
caffetterie ha reinterpretato la tradizione nordica puntando su lunghe
fermentazioni, farine diqualita e ingredientilocali. Tra i protagonisti spicca La Cabra,
nata proprio ad Aarhus e oggi conosciuta a livello internazionale per il suo caffé
specialty e le sue viennoiserie. Accanto a lei, realta come Jumbo Bakery, Berta
Bakery, Carter e Blgd & Sprgd raccontano una citta che ama iniziare la giornata con
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calma, davanti a un caffe e a un BMO (Bolle med Ost), il tradizionale panino con
burro e formaggio diventato una vera icona della cultura gastronomica danese.

Affacciato sul porto di Aarhus @, il Markedshallen Nicolinehus rappresenta il volto
piu contemporaneo della scena culinaria cittadina. Questo mercato coperto
riunisce cucine da tutto il mondo, specialita danesi e produttori locali in
un'atmosfera informale e conviviale, dove ognuno puo scegliere cid che preferisce
e condividere il pasto attorno a grandi tavoli con vista sull'acqua.

Lo stesso spirito di condivisione si ritrova al Restaurant Syv Ni 13, che celebra la
tradizione danese del faellesspisning, il "pasto condiviso". | piatti vengono serviti al
centro del tavolo per essere gustati insieme, trasformando il momento del pranzo
o dellacena in un'esperienza di convivialita, dialogo e scoperta della cucina nordica.

Con quattro ristoranti premiati dalla Guida Michelin 2026 — Frederikshgj (due
stelle), Gastromé, Domestic e SUBSTANS (una stella ciascuno) — Aarhus si conferma
la capitale gastronomica dello Jutland. Pur offrendo una cucina d'eccellenza, la citta
mantiene un'atmosfera rilassata e accessibile: & ancora possibile vivere
un'esperienza stellata senza dover prenotare con mesi di anticipo. Dalla creativita
di Frederikshgj alle influenze francesi di Gastromé, passando per la proposta
gastronomica di Domestic e la raffinata proposta di SUBSTANS con vista sulla baia,
Aarhus dimostra come l'alta cucina possa essere autentica, innovativa e
profondamente legata al territorio.
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